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Amuse-bouches
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Blinis saumon fumé

Croquettes chou-fleur
Omelette endives-noix

Pain perdu chevre-noix

Toasts radis noir-rillette de thon
Velouté patate douce-coco
Wraps ricotta-menthe-pignons

Entrées
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Cappuccino potimarron-chataignes
Gaspacho

Salade lentilles tiedes = tomates
Salade poireaux mimosa

Salade radis=concombre
Tabouled'hiver

Velouté champignons

Plats
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Chili sans viande

Crumble poireaux-poulet-curry
Gratin blettes facon "crumble”
Lasagne aux deux choux
Pennes tomates-aubergines
Riz cantonais

Riz crevettes-poireaux

Desserts
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Blche fruitée

Tarte frangipane chocolat

Tarte prunes-raisins

Tarte tatin ananas

Tuiles amandes

Verrines clémentines-creme de marrons
Verrines mousse de mangues-fraises
Verrines pommes-noix caramélisées

Quelques astuces au quotidien
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