FRUITS o LEGUMES

& Aubergines
Ananas | .
: 4 Artichaud
Abricot - L vdl . .
Y N/ Ail X ¥
Amande N\ /e /g
SN2 Z Asperge Ff
Avocat L
Avocat —
Algue

&

Agneau
Aneth
Ail des ours
Anis
Anchois
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LEGUMES

Banane
Brugnon
baies de goji
Bergamotte Brocoli
Betterave
Blette
Butternut

Beurre
Bar
Burrata
Basilic
Biscotte
Blé

ALIMENTS Boulgour




LEGUMES

Carotte
Céleri

Cacao )
Champignon
Carambole
Chou-fleur
Canneberge
) Choux
casis 4 ) )
. Citrouille
Cerise
Concombre
Coco Cour
~ . u e
Chataigne Cour egtte K
Clémentine & ="
) Cresson
Citron

Cardon

Combava e .
Céleri

Café

Canard
Calamar p P
Caille {23,

Cannelle 2
Cabillaud
ALIMENTS Caviar 4 ) £ ?o®
Curcuma ) i |
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FRUITS LEGUMES

Dachine

Dinde

/) /} Dorade
- -
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FRUITS LEGUMES

Echalote
Epinard
Endive
Estragon

Emmental
Ecrevisse |
Epautre ) o,
S
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FRUITS

Figue
Fraise
Framboise

ALIMENTS

Fruit confit
Farine
Féta
Foie gras
Feve
Flageolet

LEGUMES

Fenouil

.......



FRUITS o

Goyave
Grenade
Groseille

Gingembre
Gouda
Gorgonzola

ALIMENTS
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Girolle
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FRUITS

ALIMENTS

Hareng

Homard - B
Huiles \Q

Huitre

Haricot rouge ;{

Haricot vert
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FRUITS |y LEGUMES

Kaki
Kiwi
Kumquat

Kale
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FRUITS LEGUMES

Litchi
Laitue

Lentilles

Lait
Langoustine
Lapin
Laurier
Lieu
Limande
Lotte

ALIMENTS Loup




FRUITS LEGUMES
Mandarine
Mangue
Melon :
Mirabelle NPT,
P Mache
Mais
Mesclun

Menthe ~ @ Maquereau Morue
Merlan Margarine Moule
Mérou Mascarpone Moutarde
Miel | Mélasse Mouton
Millet . Mozzarella

Manioc
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FRUITS LEGUMES

Nectarine
Noix
Noisette S

Noix de cajou 4§

Noix de coco

Noix de macadamia
Noix de pécan
Noix du Brésil

B
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Navet

Noix de muscade
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FRUITS LEGUMES
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Oignon
Oignon rouge
Olive

\ £ Q Oseille
)

Orange
Orange sanguine

= Orge
ALIMENTS Origan




FRUITS LEGUMES
X Pamplemousse
Pomelo Panais
Papaye 4 Patisson
Pasteque Petit pois
Péche %.~ Pignon de pin
.-.\,jf‘%Pistache Pleurote
' Poire Poireau
Pomme Poivron
Prune Piment
Pruneau Potiron

Palourde
Paprika

Poivre B 4
k= Parmesan

Porc ]
Poulet I.Dersn
Poulpe Pintade

Patate douce Pomme de terre
Pois cassé

ALIMENTS  pis chiche




FRUITS LEGUMES

Quetsche

Quinoa
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Raisin
Rhubarbe
Roquette
Rutabaga /

e Reblochon
' Ricotta
Riz ‘.‘. -,
Roquefort Mt
Rouget
ny
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FRUITS LEGUMES

Salade
Salsifis

Safran A
Sardine
Sarrasin i w
Sarriette ) Sesa'tne T OV
Sauge Sirop d’érable Saumon
2l Seigle
Steak Seitan
Sz Semoule
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FRUITS LEGUMES

Topinambour

Tomate
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FRUITS

Vinaigre
Veau
Vanille
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