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Pour les entants
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Féculent

Légumes é\

f

\,7 Viande, poisson,
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0 K Possibilité dajouter du beurre, des purées doléagineux, des pates a
tartiner favorisant ‘'noisette’ comme premier ingrédient, confitures...

Prendre le temps de  Limiter les produits gras  Eviter les écrans

manger et ne pas et sucrés car moins bons  pendant le repas

En priorité En plus selon sa taim

sauter de repas pour la santé




