
125 g 125 g 125 g 200 ml 180 ml 100g

1 = 5g de sucre

les produits à base de laitles produits à base de lait



1 = 5g de sucre

les desserts lactésles desserts lactés

125 g 125 g 100 g 100 g 120 g



1 = 5g de sucre

les Boissons sucréesles Boissons sucrées

200 ml 330 ml 200 ml 200 ml 500ml 330 ml

l’eau est la seule boisson indispensable



1 = 5g de sucre

les Boissons Gazeusesles Boissons Gazeuses

200 ml 330 ml 330 ml

l’eau est la seule boisson indispensable

330 ml 330 ml



1 = 5g de sucre

les VIENNOISERIESles VIENNOISERIES

35 g 35 g 35 g35 g 50 g



1 = 5g de sucre

les gâteauxles gâteaux

30 g 30 g 30 g22 g 25 g



1 = 5g de sucre

les gâteauxles gâteaux

23 g 25 g25 g



1 = 5g de sucre

les Boissons energisanteles Boissons energisante

500 ml 500 ml 500 ml

l’eau est la seule boisson indispensable

500 ml 500 ml



les céréalesles céréales  
1 = 5g de sucre pour un bol de 60 g 



les saucesles sauces  
= 5g d’huile1 2 dosettes = 20 g

= 5g de sucre1

1/2



= 5g d’huile

les barresles barres
  chocolatéeschocolatées  

1

= 5g de sucre1

1/2 1/2



= 5g d’huile

les chipsles chips

1 portion = 30 g

1

= 1g de sel1

1/2

1/2 1/2 1/2 1/2



= 5g d’huile

les chipsles chips

1 portion = 30 g

1

= 1g de sel1

1/2

1/2 1/2

1/2

1/2

1/2

1/2 1/2


