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Théme Titre Résumé Age Couveriure
« Une joyeuse aventure & travers -
La saga des Laquelle on découvre d'ou viennent ces O PRDS. Gy
Alimentation 3 petits pois aliments et ces produits qui arrivent de l‘ W' ‘
U'épicerie et qui atterrissent dans notre .T\@w &
[ =
assiette » | =

C'est un album qui présente dix
petites histoires ; celles de dix fruits
Alimentation | Les croquis et Légumes personnifiés qui
proviennent d'un peu partout dans le
monde : MeXique, Algérie, Canada,
ltalie...

LES
g

U ans
et +

C'est L'histoire d'une petite fille qui
rassemble Lles ingrédients nécessaires &
la préparation d'un géteau aux pommes.

Gateaux Les enfants apprendront d'ou
aux pommes proviennent certains aliments simples
de La ferme et des vergers et
retrouveront cette envie de préparer,
puis de déguster un délicieux dessert.

2 ans

Alimentation et +

Une petite fille ne veut manger que du
melon d'eau et refuse tout ce qu'on Lui
présente & part ce fruit juteux & la
chair rose au gout subtil et
rafraichissant. La nuit venue, elle fait

3 ans
et +

Alimentation | La folie du
n/ Néophobie | melon d’eau

un cauchemar puis comprend que, pour
8tre en santé, il faut manger de tout.
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Albertine déteste les choux de

Albertine Bruxelles et sa maman Lui fait croire st ot sembn
petit- que le fait d'en manger donne des EE,I &;j;ué
brindamour | superpouvoirs... Cet album permet aussi

Alimentation | déteste aux enfants de faire des listes de leurs q:s
Les choux aliments préférés, comme Albertine et,
s ainsi définir Leurs golts et préférences
Bruxelles tout en apprenant a écrire des mots

nouveaux.
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Titre Résumé Age Couverture

L'histoire parle d'un enfant qui a un

défi au niveau du comportement (une
mauvaise graine!). Mais tout au long de

la lecture et au fur et & mesure que LA MAUVAISE GRAINE

Lo L'on découvre Les illustrations, on en 3 ans "
mauvaise apprend un peu plus sur les graines de | o . ! (
graine tournesol. On peut aussi $'amuser & . ff
jouer avec les expressions de La langue i
frangaise qui comportent des noms
d'aliments! (Mauvaise graine, Tomber
dans les pommes, Etre complétement
dans les choux..)
Phrps, PEPw
Pomme pépin 18 mois e
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Titre

Education
physique
a grand

pas

Yoga et gym
douce pour
les enfants

Vive le sport.

Livre
d’activité

Résumé

Un ouvrage illustré et accompagné de 10
vidéos, pour concevoir et mettre en
cuvre des séances d'éducation physique
en maternelle avec du matériel simple.
La démarche éducative prend en compte
le développement moteur, cognitif,
affectif, relationnel et langagier des 2-
6 ans. Les 7 modules répondent aux
besoins des enfants et leur permettent
de progresser. Les modules comportent 8
& 10 séances de 30 a 40 minutes.
Chaque situation se présente sous forme
d'un court récit illustré de dessins,
accompagné de précisions sur le matériel
et le déroulement.

140 exercices illustrés de yoga et
gym douce

Retrouve Peppa & La piscine, sur le
terrain de football ou en plein

entrainement de gymnastique ! Joue avec
tes personnages préférés dans ce livre
plein d'activités et de jolis autocollants.

Age Couverture
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IDEES LIVRES PARENTS

Titre Résumé

Cette année détente recense pour
vous plus de 200 activités Lludiques et
relaxantes, faciles & mettre en
Une place, m@me par les parents les plus
année débordés !
d'activité Yoga, méditation, histoires relaxantes,
détente activités créatives et pédagogie

avec mon Montessori, tout est fait pour
enfant favoriser complicité et partage avec
eux.

Vous pouvez commencer a tout
moment de L'année et, semaine aprés
semaine, VousS verrez progresser vos

enfoants.

Age Couverture
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HCTNES CEENTE
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